Oben bliiht der Thymlan, unten duftet Minze

Der aktuelle Gartentipp (5): Franziska Lohr informiert iiber Anlage Pflege und Vnrteﬂe einer I{rautersplmle
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Von Saral Portner

infach stimmig ist fiir Fran-
E ziska Lohr die Idee, die hin-
ter einer Kriuterspirale
steckt. Micht nur, dass diese beson-

dere Beetform hiibsch aussieht.

Weil eine Kriuterspirale unter-
schiedliche Standorte von trocken
bis feucht bietet, finden in ihr alle
Kriuter die fiir sie optimalen Be-
dingungen vor. Darliber hinaus
lisst sicheine solche Schneclee gut
bewirtschaften.

Ihre Begeisterung fiir Kriuter
hat Franzislea Lohr aus Greinhof
(Gemeinde Wurmannsguicls)
durch ihren Beruf entdeckt. Die
44-Jdhrige ist Fachlehrerin FHir
Hauswirtschaft und Hauswirt-
schaftsmeisterin und unterrichtet
an der Landwirtschaftsschule in
Thging. Ihre erste Kriuterschne-
chke hat Lohr vor iber 20 Jahren im
Schulgarten der Landwirtschafts-
schule in Altétting angelegt. | Die
Freude am Umgang mit Kriutern
ist zu dieser Zeit entstanden®, sagt
Lohr Inzwischen hat sie eine Wei-
terbildung zur Kriuterpiddagogin
absolviert. Und sie hat noch einige
Spiralen mehr gebaut, beruflich
und privat. ,Flinf, sechs dilrften es
schon gewesen sein, alle ganz un-
terschiedlich.”

Néhe zur Kiiche
ist wichtig

Wer eine Kriuterspirale plant,
muss zuerst den richtigen Platz
aussuchen. Am besten ist es, sie in
Kichennihe anzulegen. ,Wenn
der Weg zur Kilche zu weit ist, ver-
wendet man die Kriuter vielleicht
nicht so oft”, sagt Lohr. Wichtig ist
aulerdem, dass der Standort son-
nig ist. Krifuter mégen Licht und
Warme, dann entwicleln sich thre
Inhaltsstoffe und ihr Aroma am
besten. Schlieflich soll der Platz
optischen Gesichtspunlcten ge-
recht werden. ,Damit das Ganze
ein Blickfang ist, sollte eine Krfu-
terspirale ein bisschen fiir sich al-
lein wirken leéinnen®,
So bietet es sich an, die Spirale frei-

stehend auf den Rasen zu setzen.

Auch in einen Bauerngarten lsst
sie sich gut integrieren.

Danach ist der Durchmesser der
Spirale festzulegen. Zwei bis drei
Meter sollte er betragen. ,Lieber
nicht zu grol, sondern eher kom-
palt, dann ist die Bewirtschaftung
leichter”, sagt Lohr. Auf der ent-
sprechenden Fliche wird etwa
20 Zentimeter tief die Erde abge-
tragen. Weil der Boden im Rottal
lehmig ist, empfiehlt die Expertin
eine Drainageschicht, um Staunis-
se zu vermeiden: Der Grund der
Spirale wird etwa zehn Zentimeter
hoch mit Kies aufgefiillt.

Danach schichtet man aus Stei-

nen eine Spirale auf.  Wichtig ist
hier, MNaturstein zu wverwenden®,

erlzlirt Lohr.
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rit Lohr. Er ist pords und speichert
dadurch die Wirme der Sonne. Fiir
ihre eigene Kriuterspirale hat
Franziska Lohr Magelfluh herge-
nommen, den sie aus einer Kies-
grube geholt hat. Verwenden las-

Kﬂize Mlﬂ |st ganz '.rerruch;t nach
Katzenminze. Sie wélzt sich auf der
FPflanze, damitihr Fell gut riecht.

sen sich auch Granit, Kallkstein
oder alte Ziegelsteine. Lohr rét, bei
Kieswerlen nachzufragen. Dort
gibt es die Steine meist glinstiger
als im Baumarkt.

Am hiichsten Punkt, in der Mit-
te, ist eine Kriuterspirale etwa ei-
nen Meter hoch. Von dort aus wind
der Steinwall immer niedriger, bis

er am Ende wieder das Bodenni-
veau erreicht. Die Spirale wird da-
bei nach aulfen immer breiter. Flir
den Hausgarten empfehlt Lohr ei-
ne Spirale mit mindestens drei
Kreisen. Die drei Ebenen, die so
entstehen, bieten unterschiedliche
Standortbedingungen. Weil das
Wasser von oben nach unten versi-
clert, ist der obere Bereich der Spi-
rale trocken, weiter unten wird es
zunehmend feuchter. Wer mag,
schliefit die Spirale am Grund mit
ginem kleinen Teich ab. Er kann
als Vopeltrinke dienen und er
ginzt die feuchte Umgebung.

Zwei Regeln
fiirs Bepflanzen

Ist die Spirale aufeeschichtet,
wird der Raum zwischen den Wil-
len mit Erde befiillt. Lohr emp-
fiehlt ein Substrat aus zwei Drit-
teln Gartenerde und einem Drittel
Sand, vermischt mit etwas fertigem
Kompost. Der Sand ist gerade bei
lehmigen Bi#den wichtig, um die
Erde aufzulockermn.

Bepflanzt wird die Spirale vor
allem mit mehrifihrigen Kriutern.
Dabei sind zwel Regeln zu beach-
ten. Erstens: Pflanzen, die an tro-
ckenen Standorten wachsen, kom-

men nach oben, je feuchter es die
Pflanzen miigen, desto weiter un-

ten werden sie gesetzt. Zweitens:

Hochwachsende Kruter gehfiten
eher nach hinten, flachwachsende
nach vorne. So nimmt keine Pllan-
ze einer anderen Licht weg, das Ar-
rangement wirkt harmonisch.

Auf der oberen Ebene fithlen
sich Pflanzen wie Rosmarin, Sal-
bei, Lavendel, Majoran und Ore-
gano wohl. Auf den Gipfel ihrer

Spirale hat Lohr Thymian gesetzt.

WDer wuchert nicht so starle, ist
schiéin als Bodendeclker zwischen
den Steinen und so habe ich gleich
oben eine hilbsch bliihende Plan-
ze”, sagt die Kriuterexpertin. Wei-
ter unten. im halbfeuchten und
feuchten Bereich gedeihen Zitro-
nenmelisse, Minze, Petersilie, Dill

und Schniitlauch. ,Alles Krfuter,

die in unseren Breitengraden
schin =~ wuchern.”  Besonders
feucht mag es Brunnenkresse, sie
bildet deshalb oft das Ende der Spi-
rale in der Nihe der Vogeltrinke.

Ein- und zweijihrige Sorten
werden im Frilthjahr an freie Stel-
len gesdt. Bereits frilh kann man
Lilcken mit Gartenkresse schlie-
[Rern. Spiter werden Dill und Peter-
silie, ab Anfang Mai auch Basili-
lsum gesHt. Filir Farbtupfer sorgt
Kapuzinerkresse, 3o ldsst sich eine
Kriuterspirale flexibel bewirt-
schaften.
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Lnsgesamt ist eine Kriuterspi-

rale eher pflegeleicht”, findet Lohr.

Weil fast alle Kriuter Schwachzeh-
rer sind, kann auf Dinger meist
verzichtet werden. Lohr hat ihre
Spirale noch nie gediingt. Bei der
Frithjalisbestellung, wenn neue
Pflanzen eingesetrt werden, haclet
die Expertin die Erde in der Anlage
tiefgriindig mit einem Kreil, um
den Boden aufzuloclkern. Wenn es
im Sommer Enger heifl und tro-
clen ist, muss vor allem im oberen
Bereich gegossen werden. Uber
den Winter declkt Lohr das Beet
mit Laub und Reisig ab, als Schutz
vor Frost und dem Gewicht der
Schneedecke.

Paradies fiir
Schmetterlinge

Ansonsten macht eine Kriuter-
spirale wenig Atbeit, dafilr umso
mehr Freude. Ein echtes Paradies
stellt sie fiir Schmetterlinge und
andere Inselten dar. Der Duft der
Krauter wirlet auf sie anziehender
als jedes bunte Blumenbeet. |, Das
ist im Sommer wirldich fantas-

tisch, da tummelt sich alles drauf,

da schwirrt es nur so*, schwirmt
Franziska Lohr.

Fiir sie haben Kriuter einen
Doppeleffekt: Sie sind nicht nur
was zum Ernten sondern sehen
auch hiibsch aus und blihen.®
Zum Kochen verwendet sie beson-
ders gerne sildlndische Kriuter,
sie mag deren intensiven Ge-
schmack. , S0, wenn sie wachsen,
sind Kriuter nicht so auffillig. aber
in den Pllanzen steclt jede M
Kraft und Wilrze.* Deshalb findet
Lohr: Kriuter kann man eigent-
lich nie genug haben.”

DER NACHSTE TIPP:

Am Samstag, 24. Mai, dreht sich
die Serie des Rottaler Anzeigers
um die putzigen Freunde vieler
Gértner - die Gartenzwerge. Unse-
re Expertin ist dann Helga Pawli-
cloy aus Plarrkirchen. Haben Sie,
liebe Leser, auch so einen lustigen
Gesellen oder gar eine Garten-
gwerg-sammlung? Dann  infor
mieren Sie uns unter Tel. 08721/
959921 oder schicken Sie am bes-
ten gleich ein Fotoan: Rottaler An-

iper, Rathausplatz 3, 84307 E
genfelden, oder red. eggenfe%

den@pnp. de.

EXTRA-TIPP: Wie ein Giirtner Minze im Zaum halten kann

Jvorsicht bel Minze”, warnt
Franziska Lohr. Weil die Pflanze

stark wuchert, kann es passieren,

dass ihre unterirdischen Ausliu-
fer innerhalb kurzer Zeit ein gan-
zes Bett durchwurzeln. In ihre
Kriuterspirale hat Lohr zwei ver-
schiedene Sorten gepflanzt, bei-
de haben sich auf einer Fliche
vorn gut einem Meter LAnge aus-

gebreitet . ,Das ist schade, weilso
die Vielfalt verdringt wird®, sagt
Lohr. Um der Minze kilnftig Ein-
halt zu gebieten, entfernt sie die
Pflanze aus dem Beet. Einen klei-
nen Rest der Minze setztsie in ei-
nen Tontopf. Dieser wird in der
Erde wversenkt, so dass er nicht
mehr zu sehen ist. ..So l&sst sich
die Pllanze leichter eindfimmen.*




